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Resumo da Simulagao

Organismo: Comite Olimpico Internacional (COI)

Tema de debate: Diversidade de géneros no Esporte

Motivo: Discutir, deliberar, recomendar, instituir e aprovar o Regulamento Internacional para

inclusdo de pessoas transgéneros nos esportes.

Quoérum para aprovacio: Questoes simples = 2 + 1 dos presentes / Aprovagio de Propostas

= % das nagdes presentes votantes.

Nagoes, entidades e pessoas convocadas: Obrigatoérios: Arabia Saudita, Argentina, Brasil,

Bulgaria, Canada, China, Dinamarca, Estados Unidos da América, Franga, Israel, Jordania,

Libano, Reino Unido, Siria e Russia. Opcionais: Emirados Arabes, Noruega, India, Ira, Italia,

Japao, Sudao, México. Especiais*: Human Rights Watch, representacao de Tiffany Abreu.

*Membros Observadores: possuem direito a fala, mas ndo votam as propostas de resolugao.

Introducao

Nos ultimos anos tem se observado o aumento do nimero de atletas
transexuais em competicOes esportivas oficiais. Em um ambiente que
mantém aspectos conservadores e no qual parece prevalecer a concepgao da
superioridade biolégica dos corpos masculinos sobre os femininos —
considerando-se atributos como forga, velocidade, resisténcia e desempenho
—discursos sobre a concorréncia inadequada de individuos transexuais com

individuos cisgéneros tém ganhado espaco.

Transexuais: aqueles cuja
identidade de género, nao
coincide com o sexo
designado no nascimento,
podendo ter feito a cirurgia
de redesignacio sexual ou
nao.

Cisgéneros: aqueles cuja
identidade de  género
coincide com o sexo
designado no nascimento.

Ainda que haja amplo debate sobre a questio, a participagao de atletas transexuais em

campeonatos oficiais ja é aceita pelo Comité Olimpico Internacional (COI), organizagao

responsavel pela administracdo e legislacao dos Jogos Olimpicos. Criado em junho de 1894 por

Pierre de Frédy — o Bardo de Coubertin —, o Comité tem suas diretrizes e regras compiladas na




Carta Olimpica (Figura 1). Embora reuna o cédigo legal do COI e das competi¢Ges olimpicas, este
documento nao tem carater estatico: com vistas a se adequar as mudangas sociais ao longo da
histéria, a Carta passa por revisdes que atualizam as normas olimpicas, como ao definir o papel do
esporte no desenvolvimento sustentavel ou ao rever a participac¢ao feminina no Comité (GIGLIO,
RUBIO, 2017). Por essa razao, nao causa espanto que o COI, desde o inicio do século XXI, tenha
adotado uma politica que visa regulamentar a participacdo de individuos transexuais em suas
competi¢des ja que a luta pela conquista de direitos por parte dessa comunidade tem ganhado

espaco (MISKOLSCI, 2012).

Pierre de COUBERTIN 1863 1937
Rénovateur des Jeux Olympigues

Figura 1: O francés Pierre de Frédy, o Bardo de Coubertin foi um importante pedagogo e historiador, conhecido
como o grande renovador dos esportes Olimpicos. Na imagem, ele ¢ homenageado em selo de 1987 da Republica do
Djibouti.

Fonte: http://lorenafilatelia.blogspot.com/2016/09/pierre-de-fredy-barao-de-coubertin.html

A participagao de atletas transexuais em campeonatos oficiais foi inicialmente aceita em
2003, quando o Comité Olimpico Internacional (COI) definiu que eles poderiam participar das
Olimpiadas desde que fossem submetidos a terapia de reposi¢ao hormonal por pelo menos dois
anos antes da competi¢ao, realizassem a cirurgia de reconstrugao genital para o género com o qual
se identificassem e mudassem seu género em todos os documentos oficiais. J4 nesse momento a
preocupagao maior referia-se aqueles que transitavam do sexo masculino para o feminino, por
acreditar-se que, nesses casos, os atletas cisgéneros ficariam em posicao de desvantagem (COI,
2003). Ao final de 2015, o Comité modificou as regras, ao entender que as mulheres trans nao
teriam vantagens sobre as mulheres nascidas no sexo feminino desde que seus niveis de
testosterona fossem equivalentes. Assim, passam a ser impostos testes que comprovem que Os
niveis da atleta estejam dentro da faixa determinada, no minimo 12 meses antes das competi¢oes,
e durante o periodo dos testes de elegibilidade para poder competir na categoria feminina. Foi
retirada também a exigéncia pela cirurgia de reconstrucio genital, uma vez que a mesma nao teria

impacto relevante na performance dos atletas (DAMASCENO, 2018). A aplicagao dessas regras é



http://lorenafilatelia.blogspot.com/2016/09/pierre-de-fredy-barao-de-coubertin.html

obrigatéria apenas no contexto dos Jogos Olimpicos, mas servem como parametro para as

federag¢oes das modalidades que, ao organizarem seus torneios, podem ou nao utilizar a cartilha do

COL

No entanto, a decisdo iniciou uma série de discussoes, notadamente quanto as supostas

vantagens que as jogadoras trans teriam sobre as cis. No cerne do debate, afirma-se que o nivel de

testosterona nao ¢ um parametro suficiente para definir a equidade nas competi¢oes esportivas.

Além disso, acredita-se que a politica do COI encoraja a discriminagio a mulheres cis que

apresentam naturalmente uma quantidade elevada desse hormonio (condigdo denominada

hiperandrogenismo), a exemplo das velocistas Dutee Chand (indiana) e Caster Semenya (sul-

africana), que foram banidas de competi¢bes devido aos indices de testosterona superiores aos

indicados pelo Comité (EXCELLE SPORTS, 2017) (Figura 2).

Diante da dificuldade de determinar a equivaléncia entre atletas,
uma vez que cada individuo possui vantagens e desvantagens pessoais,
matéria veiculada pela revista Excelle Sports afirma que a comunidade
gueer coloca na pauta de discussdao a possibilidade de erradicar a divisao
binaria nas competicdes esportivas, propondo, como opgao, as

competicoes baseadas nos niveis dos atletas de maneira geral.

A palavra queer em inglés
significa estranho, esquisito, e
foi utilizada por muito tempo
para designar de modo
negativo os homossexuais.
Posteriormente foi
incorporada por essas
minorias para descrever algo
exOtico, mas com conotacao

positiva (MASSIMO, 2019).



https://indianexpress.com/article/sports/sport-others/caster-semenya-dutee-chand-iaaf-case-testosterone-5223023
https://indianexpress.com/article/sports/sport-others/caster-semenya-dutee-chand-iaaf-case-testosterone-5223023

O Lema Olimpico Citius,
Altius, Fortius, que em
latim  significa  "mais
rapido, mais alto, mais
forte", foi criado pelo
padre Henri Didon e
amigo do Bario Pierre de
Coubertin  quando da
ctiacio  do  Comite
Olimpico Internacional
em 1894 (Fonte: COI).

A inclusio de atletas transexuais nas diretrizes do Comité Olimpico
Internacional caracteriza-se como uma mudanga significativa, uma vez que
os esportes foram, durante muito tempo, uma atividade oficialmente
destinada aos homens, a qual as mulheres conquistaram o direito a
participagao lenta e gradativamente (FIRMINO; VENTUR, 2017). Tido
como um espaco de culto a virilidade (GOELNNER, 2005), onde a
masculinidade alcangava seu apogeu, os esportes deixaram de ser um espagco

exclusivamente masculino e, com as reivindicagdes queer, caminham — a

passos lentos — na transformagao para um espaco que comporta as diferengas e se afasta do modelo

binirio masculino-feminino.

Além das diretrizes para a participacdo de atletas transexuais nas competi¢oes, observa-se

outra alteragdo significativa: se até o ano de 2003 os principios fundamentais do COI previam o

esporte como um direito humano e afirmavam que todos deveriam ter a possibilidade de pratica-

lo segundo suas necessidades (COI, 2003), atualmente o texto também pontua o direito de pratica-

lo sem qualquer forma de discriminacao (COI, 2018), o que inclui a discriminagao sexual. Vale

ressaltar que desde 2013, ao atender a demanda de dezenas de paises, a Organizacao das Nagoes

Unidas (ONU) criou uma campanha pela liberdade, igualdade e respeito aos direitos dos LGBT

(UNFE, 2014),

Qunadro 1: Linha do tempo da evolugio da Carta Olimpica
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“0 gozo dos direitos e liberdades

“A pratica do esporte é um direito
humano. Toda pessoa deve ter a
possibilidade de praticar esporte
segundo suas necessidades” (82

principio).

-

Carta Olimpica
2003

Fonte: Elaborado pelos autores

/

“Qualquer forma de discriminagio
contra um pais ou individuo
baseada em consideragdes de
ragca, religido, politica, sexo ou
de outro tipo é incompativel com

Olimpico” (62 principio)

a permanéncia no Movimento

Carta Olimpica
2013

deve ser garantido sem qualquer
tipo de discriminacdo, seja por
raga, cor, sexo, orientacao
sexual, lingua, religido, opinides
politicas ou de qualquer outra
natureza, origem nacional ou
social, riqueza, nascimento ou

outra condi¢do” (62 principio)

N

Carta Olimpica
2018




1. Por que a discussdo sobre género importa?

A despeito dos avangos observados a discussiao e aos direitos adquiridos pela comunidade
LGBT+, os individuos com orientagdes sexuais que destoam do padrio aceito pela sociedade ainda
sao estigmatizados (PRECIADO, 2011). Dentre eles encontram-se os transexuais, sujeitos que,
apesar de nascerem sobre um determinado sexo, nao se identificam com ele. Embora comumente
o sexo biologico carregue expectativas sobre os interesses e comportamentos dos individuos (como
a preferéncia por algum brinquedo ou a inclinagao para determinadas carreiras), observa-se que
nao existe uma correlagao direta e inevitavel entre sexo e género (BUTLER, 2003), sendo entdo
necessario compreender a existéncia de sujeitos que nao se adequam ao padrao que acredita que a
identidade ¢é regida pelo sexo bioldgico. Por essa razio, mesmo que haja uma concep¢ao
padronizada do papel masculino e feminino na sociedade, aqueles que ndo se encaixam nesse

modelo tém questionado essa légica e buscado o reconhecimento de sua condicio.

A luta pela conquista de direitos por parte da comunidade transexual tem ganhado, aos
poucos, espago no debate dos pilares que sustentam a sociedade atual. A condi¢do de exclusiao
destinada a esses individuos tem sido questionada e sua entrada em diferentes segmentos e grupos
sociais ¢ motivo de uma mobilizagao crescente. Autores como Butler (2003) e Preciado (2011), ao
debaterem a existéncia de uma légica dominante que define o que é tido como normal ou anormal
que perpetua formas de dominagio e de concentracao de poder, afirmam que romper a divisao
entre normalidade e anormalidade no que diz respeito aos géneros e as orientages sexuais é romper
com a hegemonia de uma sociedade que dita as regras do jogo pautando-se nos diferentes pesos

atribuidos a homens e mulheres, heterossexuais e homossexuais, cisgéneros e transgéneros.

Nessa linha de raciocinio Miskolsci (2012) afirma que a coletividade costuma invisibilizar
aqueles que sdao considerados como uma ameaga ao bom funcionamento da sociedade por
destoarem daquilo que é considerado normal. Assim, a existéncia desses individuos, por nao ser
aceita, seria também negada. Para o autor, essa invisibilidade (que ele denomina de abjegao)
“constitui a experiéncia de ser temido e recusado com repugnancia, pois sua propria existéncia
ameag¢a uma visao homogénea e estavel do que é comunidade” (MISKOLSCI, 2012, p. 24). Butler
complementa essa ideia ao dizer que as pessoas abjetas sao aquelas as quais a sociedade atribui uma

posi¢ao quase nao humana e que sofrem um desprezo coletivo.




Os transexuais, a0 mobilizarem-se e reivindicarem direitos buscam modificar ndo apenas a
forma que a sociedade os enxerga, mas tentam também garantir sua participacao em diferentes
areas (Figura 3). Através do movimento denominado “Queer”, tem-se a aglutinacao de ideais e de
forcas transgressoras e esses individuos, aos poucos, adquirem visibilidade e voz, ocupando, assim,
espagos que antes lhes eram negados. Porém, mesmo com os avancos obtidos é preciso se

perguntar: esses individuos tém sido, de fato, incluidos na sociedade?

Vale lembrar!

INTEGRACAO INCLUSAO

Figura 3: Infografico sobre os conceitos de exclusdo, segregacio, integracio ¢ inclusio.

Fonte: NOGUEIRA, 2012 (adaptado).

1.2 Conceitos relevantes para a discussio de género

No inicio do século XX os sociélogos Emile Durkheim e Marcel Mauss chamaram atencéo
para a tendéncia dos grupos humanos em criar categorias, separando o mundo em caixinhas para,
assim, organiza-lo e compreendé-lo: bom x ruim, feio x bonito, ricos x pobres, normal x anormal...
Segundo esses autores, ao classificar as coisas nés as ordenamos em grupos distintos entre si, que

além de separados por linhas nitidamente determinadas, sao organizados de uma forma hierarquica,




ja que atribuimos a eles diferentes pesos. Sera que isso explicaria o incémodo causado por aqueles

que nio se encaixam nas divisoes feitas pela nossa sociedade?

Ao reclamar um espago nas competi¢oes esportivas, 0s transexuais questionam nao apenas
seu direito a atividade em si, mas questionam também a forma como o mundo encontra-se
organizado, ordenado, classificado. E ¢ possivel que os estudos sobre o desempenho desses atletas
indiquem a necessidade de se formularem novas formas de dividir os profissionais para que as
disputas sejam equivalentes. Mas antes de analisar o debate sobre a participacido de transexuais nos

esportes ¢é preciso compreender algumas classificagdes. Portanto, vamos definir alguns conceitos.

e Sexo Biolégico:

Refere-se ao conjunto de informagdes cromossomicas, aos 6rgaos genitais, capacidades
reprodutivas e caracteristicas fisiologicas que distinguem machos e fémeas (MPF, 2017). Quando
ha variacdo genéticas no individuo e sua anatomia apresenta atributos sexuais tanto masculinos

quanto femininos, fala-se em intersexualidade (MPF, 2017).

e Orientagdo sexual:

Refere-se ao desejo afetivo de cada individuo, por quem ele sente atracio emocional, afetiva

ou sexual. De um modo geral, considerando a direcdao desse desejo, uma pessoa pode ser:

V' Heterossexual: quando se atrai por pessoas do sexo oposto a0 seu;
v" Homossexual: quando se atrai por pessoas do mesmo sexo;
v' Bissexual: quando se atrai por pessoas de ambos os sexos;

V" Assexual: quando nio ha atragdo sexual por nenhum dos sexos (MPF, 2017).

Utiliza-se o termo “orientacdo sexual” e ndo “opgao sexual” pois ndo se trata de uma
escolha essencialmente racional dos sujeitos. Além disso, nao deve ser encarada como algo

imutavel, devido a complexidade e flexibilidade da experiéncia social de cada um (SILVA, 2010).

¢ Identidade de género:

Refere-se a0 modo como um individuo se auto identifica, percebendo-se como homem ou
mulher ao considerar atributos, comportamentos e papeis convencionalmente estabelecidos como
masculinos ou femininos. Essas caracteristicas sio construgdes sociais e culturais que dividem os

comportamentos esperados para o homem e para a mulher e nio sio determinados biologicamente,




estando, portanto, atreladas a experiéncia individual dos sujeitos. Por essa razao, o género

(enquanto construcao social), pode, ou nao, corresponder ao sexo biolégico, de forma temporaria

ou permanente (MPF, 2017).

SEXO E BIOLOGICO
GENERO FE UMA CONSTRUGAO SOCIAL

Quando a identidade de género corresponde ao sexo bioldgico fala-se em cisgéneros,

tanto homens quanto mulheres. Quando nao ha essa correspondéncia utiliza-se o termo

transgéneros, expressao guarda-chuva que abarca diferentes possibilidades:

v

v

Transexuais: individuos nos quais a identidade de género nao corresponde ao sexo bioldgico,
nao sendo obrigatdria a realizagao de cirurgia de redesignacao sexual;

Travestis: individuos que vivenciam o género feminino, mas nao se reconhecem como homem
ou mulher, e sim como um terceiro género (ou nao-género). Mesmo que nao se definam como
mulheres, preferem ser tradadas no feminino: “as travestis”;

Crossdressers: individuos que utilizam vestimentas e aderegos que sdao, convencionalmente,
atribuidos a um género diferente do seu. Os crossdressers normalmente nao fazem modificagdes
corporais e buscam vivenciar papeis de género diversos (MPF, 2017).

Drag Queen/ Drag King: Termo que define homens que se vestem de mulhers (gueen/rainha) ou
mulheres que se vestem de homens (king/rei), com tracos caricatos e exagerados para
performances artisticas ou teatrais. Os exageros visam evidenciar as diferencas de género via
vestimentas, maquiagens ¢ modulacao da fala, com o objetivo principal de provocar rea¢oes
na plateia. Geralmente, tais individuos adotam a identidade oposta apenas em momentos

performaticos, e nao no seu dia a dia.

e Expressio de género:

Refere-se a forma como um individuo demonstra seu género
através das maneiras de vestir, agir e interagir com os demais.
Considerando as convengdes sociais e culturais, um individuo pode se
expressar como mulher, homem ou, ainda, como andrégino. Nesse
caso, por apresentar caracteristicas fisicas e comportamentais tanto
masculinas quanto femininas, o individuo apresenta-se visualmente

como um ser hibrido, ambivalente.

E importante lembrar que
sexo biologico, orientacdo
sexual, identidade de género e
expressaio de género sdo
condi¢bes independentes. A
forma como um individuo
expressa seu género através
de sua vestimenta, por
exemplo, nao
necessariamente sera reflexo
de sua orientacao sexual.
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Figura 4: O Boneco do género.
Fonte: The Genderbread Person, 2019 (adaptado).

o Heteronormatividade, Homoafetividade e Homofobia
V" Heteronormatividade: norma social tradicional que assume que a heterossexualidade ¢ a tnica
orientacao sexual aceitavel.
v Homoafetividade: termo que busca o reconhecimento e a descriminaliza¢io das relagoes
homossexuais e o reconhecimento de casais do mesmo sexo como entidade familiar.
v" Homofobia e Transfobia: manifestacio avessa ou hostil ao homossexual ou ao
homossexualismo (homofobia), ou aos travestis, transexuais e transgeéneros (transfobia)
manifestada por meio de linguagem hostil ou de deboche, ou ainda de a¢des dirigidas a esse

publico.




1.3  Direitos das populagdes LGBT+ no mundo

A negac¢ao publica da heteronormatividade é bastante recente no mundo. As primeiras
organiza¢oes que atuaram contra a criminalizacio da homoafetividade e do trasvestismo surgiram
na ao final do século XVIII, cuja primeira grande conquista foi a descriminalizagao da
homossexualidade na Franca em 1791, como parte das leis da nova republica. Diversas
organizagoes surgiram desde entdo com a mesma bandeira, com conquistas significativas em alguns
paises ocidentais. Mas foi apenas em 1970 que os primeiros movimentos sociais LGBT ganharam
forca mundial, época em que ocorria a teorizagio da Revolugao Sexual e em que os novos sentidos
que as liberdades individuais conquistavam propiciavam manifestagoes cotidianas de expressoes de
género. Ao mesmo tempo, a proliferagao do virus da AIDS resultou em uma série de campanhas
que contaram com grande envolvimento midiatico e acarretaram no surgimento de associagoes e

grupos de apoio as pessoas infectadas pelo virus, entre as quais a maioria era homossexual.

Embora os impactos dos movimentos LGBT tenha mostrado resultados em diferentes
intensidades no mundo - mais intensos em paises liberais e democraticos e menos intensos ou
nulos em locais com governos ultra-conservadores, religiosos ou ditatoriais - a implantagao de
politicas protetivas efetivas, bem como aquelas que garantam a unido estavel, o casamento e o

direito a adogdo foram ser verificadas, em sua esmagadora maioria, apenas no inicio do século XXI.

Mesmo assim, ha pafses em que o individuo ainda pode-se ser condenado a morte por ser
homossexual, e outros em que ele pode ser condenado a prisdao. A revista Superinteressante
apresentou, em outubro de 2018, em uma reportagem denominada "Os dez paises mais perigosos

"o . . . . . .
para ser gay', listas com as diferentes penalidades pela orientagao sexual, como se verifica a seguir

(adaptado).

Pafses em que a homossexualidade pode levar a condenacao do individuo a morte:

e Sudao, Ira, Arabia Saudita, Iémen, Mauritania, Afeganistao, Paquistao, Catar, Emirados Arabes

Unidos, Iraque, partes da Siria, partes da Nigéria e partes da Somalia.

Pafses em que a homossexualidade pode levar a condenacio do individuo a prisdo:

o Africa (33 nacSes; em 24 a lei se aplica a mulheres)
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v Argélia, Angola, Botsuana, Burundi, Camardes, Comores, Eritreia, Etiopia,

Gambia, Gana, Guiné, Quénia, Libéria, Libia, Malaui, Mauritania, Mauricio,

Marrocos, Namibia, Nigéria, Senegal, Serra Leoa, Somalia, Sudao do Sul, Sudao,

Suazilandia, Tanzania, Togo, Tunisia, Uganda, Zambia e Zimbabue.

o Asia (23 nacdes; em 13 a lei se aplica a mulheres)

v' Afeganistio, Bangladesh, Butdo, Brunei, Gaza (no tertitétio palestino ocupado),

India, Sumatra Meridional e Achém (na Indonésia), Iraque, Ira, Kuwait, Libano,

Malasia, Maldivas, Mianmar, Oma, Paquistio, Catar, Arabia Saudita, Singapura, Sri

Lanka, Siria, Turcomenistao, Emirados Arabes Unidos, Uzbequistao e Iémen.

e Américas (11 nagdes; em seis a lei se aplica a mulheres)

v' Antigua e Barbuda, Barbados, Belize, Dominica, Granada, Guiana, Jamaica, Sio

Cristovao e Névis, Santa Lucia, Sao Vicente e Granadina e Trinidad e Tobago.

e Oceania (seis nagdes; em duas a lei se aplica a mulheres)

v" Tlhas Cook (associadas 2 Nova Zelandia), Kiribati, Papua Nova Guiné, Samoa, IThas

Salomao, Tonga e Tuvalu.

Para compreender a
importancia da aplicacio da
Declaracao  Universal dos
Direitos  Humanos  sobre
questbes contemporaneas
ver o Guia de Estudos do
ACNUDH.

A seguir, serdo analisados dados cartograficos sobre os direitos
transgéneros produzidos pela Associagio Internacional de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Trans e Intersexuais (ILGA), representados em
quatro mapas (Figura 5 a Figura 8). A ILGA foi fundada em 1978 no
Reino Unido com o objetivo de promover e proteger direitos

humanos, entre os quais aqueles relacionados a causa LGBT+.

Atualmente, representa mais de 1200 associagdes em 132 paises, e tem status consultivo no

Conselho Econémico e Social da ONU. A associagdao publica anualmente relatérios dedicados a

analise do avango da legislacio pré direitos LGBTI no mundo, que incorporam a proposi¢io e

analise de indices e de uma cartografia voltada a a evidenciagio dos contratastes intrinsecos a

abordagem legal do tema em cada pafs.

A Figura 5 traz um mapa que busca sintetizar as leis relacionadas a orientagao sexual no

mundo em 2019, e que consideram desde a criminalizagido da cépula (ato sexual) consensual de

pessoas adultas do mesmo sexo até a prote¢ao contra a discriminagao baseada na orientagao sexual.

Neste sentido, é proposta uma classificagao em que os paises sao apresentados de acordo com o
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grau de protecao a populagio LGBT+, e a coloracao varia entre aqueles com maior aparato
protetivo legal — quanto maior a intensidade do azul maior a prote¢ao de direitos -, e aqueles com
maior aparato legal voltado a criminalizagdao, em que quanto maior a intensidade do vermelho, mais
agressivas sao as penalidades. O mapa ainda indica aqueles paises em que o casamento e /ou uniio
legal homoafetiva ¢ legalizada, em quais paises casais do mesmo sexo podem realizar adogoes, em
quais paises ha barreiras legais a liberdade de expressio relacionada a aspectos sociais e economicos
LGBT, e em quais paises ha barreiras legais quanto a operagdo para mudanga de sexo ou para

registro do nome social.

A partir desta classificagdo, verifica-se que nove pafses apresentam prote¢ao constitucional,
52 dispoem prote¢oes amplas, 73 de protegao no emprego, e oito apresentam prote¢des limitadas
ou desequilibradas. Por outro lado, dois paises preveem a criminalizagao da homossexualidade, 31
a penalizam com até oito anos de prisio, 26 fazem condenagoes de 10 anos de prisio a prisao
perpétua, e em 11 ha pena de morte, entre os quais em cinco ela ¢ possivel, e em seis ela é efetiva.

Em 55 paises nao ha registros de leis protetivas ou criminalizatorias.

A leitura do mapa permite verificar que, na maior parte do mundo ocidental (Américas,
Europa, Australia e Nova Zelandia), predomina o aparato legislativo protetivo, sendo os paises
mais avangados México, Portugal e Suécia. Na Asia, notadamente na regido do oriente médio,
predominam paises com leis criminalizatérias, dentre os quais estao a maior parte daqueles em que
homossexuais podem ser condenados a morte. Nos paises asiaticos de maior extensao territorial e
maior populagao - Russia, China, India e Cazaquistao — nao ha leis protetivas ou criminalizatorias.
Os pafses asiaticos em que ha protecao legal sio minoria: Nepal, Israel, Georgia, Mongélia, Coréia

do Sul e Tailandia.

Na Affica, por sua vez, a excegao dos paises Aftica do Sul, Mogambique, Angola, Cabo
Verde, Ilhas Seychelles, os demais paises ou nao possuem qualquer legislagao, ou possuem leis que
criminalizam os LGBT+. Por fim, na Oceania boa parte dos paises ndo possui qualquer legislacao,
e chama a atenc¢ao a quantidade deles — via de regra, localizados em pequenos arquipélagos —, em
que a populagdo convivem com conjuntos de leis que a0 mesmo tempo protegem e criminalizam
os LGBT+. E o caso da Ilha de Fiji, em que os LGBT+ possuem protecdo constitucional contra
a discrimina¢ao, mas a0 mesmo tempo enfrentam barreiras a realizacao de cirurgias de mudanca

de sexo e de registro de nome social.
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SEXUAL ORIENTATION LAWS IN THE WORLD - 2019

From crimi sexual acts between adults to protection against discrimination based on sexual orientation

United States of America
20
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Figura 5: Leis relacionadas a orienta¢do sexual no mundo, 2019.
Fonte: https://ilea.org/maps-sexual-orientation-laws (Clique para ver em alta resolucio)

A Figura 6, por sua vez, traz um mapa que versa sobre a presenca de leis de reconhecimento
da diversidade de orientagdes sexuais. Verifica-se que em 22 paises ¢ possivel o casamento de
pessoas do mesmo sexo (em verde escuro), e em 28 ¢ possivel a unido civil (em verde claro), a
maior pare deles na Europa e nas Américas. O mapa mostra também em quais paises a adogao por
casais do mesmo sexo ¢ permitida, e em que paises a adogao por um segundo pai (second-parent

adoption ou co-parent, em inglés), é possivel.

Em termos simples, a adogdo por um segundo pai ou mie é um
processo pelo qual um individuo pode adotar um filho biol6gico ou
adotivo do seu parceiro sem alterar os direitos do primeiro pai legal.
Este processo ¢ interessante para muitos casals uma vez que a
paternidade legal permite que o parceiro dos pais tenha autonomia, por
exemplo, para tomar decisdes médicas ou obter a custédia em caso da
morte do genitor biolégico.
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Figura 6: Leis de reconhecimento da diversidade de orientagdes sexuais no mundo, 2017.
Fonte: https://ilga.org/map-sexual-orientation-laws-recognition-2017 (Clique para ver em alta resolucio)

Ja na Figura 7 é possivel visualizar a intensidade das protecoes legais aos LGBT naqueles
paises que apresentavam legislacao voltada a tematica em 2017. Os 72 paises em azul sao aqueles
em que a leis proibindo a discriminagao em ambiente de trabalho. O mapa traz, ainda, dois outros
conjuntos de informacao: o primeiro, representado por letras, trata da amplitude das protecdes
constitucionais. 43 paises apresentam a letra A, indicativo de que ali a fundamentacao de crimes de
o6dio na orientagao sexual da vitima é considerada um agravante legal. Em 39 paises ha a letra B, o
que significa que neles ha proibi¢ao da incitacao ao 6dio baseado na orientagao sexual. Por fim, a
letra C indica que, em 86 paises, ha a presenca de instituicbes nacionais voltadas aos direitos
humanos que incluem em seu trabalho a promogao de direitos LGBT+ (observe que um pais pode

apresentar mais de uma letra).

O segundo conjunto de informagoes, representados por circunferéncias coloridas, dizem
respeito a medidas nao discriminatérias. Em nove paises ha a circunferéncia rosa, o que significa
que neles hd proibicao constitucional de discrimina¢ao baseada na orientacdo sexual. Por sua vez,
063 paifses apresentam a circunferéncia laranja, que significa que ali existem outros dispositivos

voltados especificamente a nao discriminagao da orientacao sexual. Por fim, em trés paises ha a
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circunferéncia roxa — Brasil, Equador e Malta — onde ¢é proibida a chamada terapia de reorientacao

sexual.

SEXUAL ORIENTATION LAWS IN THE WORLD - PROTECTION
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Figura 7: Intensidade das prote¢oes legais aos LGBT no mundo, 2017.
Fonte: https://ilga.org/map-sexual-orientation-laws-protection-2017 (Clique para ver em alta resolucio)

A Figura 8, por fim, apresenta um mapa da distribui¢ao e intensidade das leis de criminaliza¢ao
relacionadas as orientagoes sexuais LGBT+ em 2017. Nele, as informagdes sao apresentadas em
trés niveis de simbologia. As cores dos paises representam os delitos que podem levar a penas
maximas, as letras representam as senten¢as maximas por categorias, ¢ os simbolos representam
que tipo relacionamento de fato ¢ ilegal. Como ja verificado na Figura 01, as leis de criminalizagao
relacionada a manifestagdes LGBT+ predominam nos continentes africanos e asiaticos, com maior

severidade naqueles do oriente médio.
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-sexual-orientation-laws-criminalisation-2017 (Clique para ver em alta resolucio

Embora o aparato legal de um pafs seja capaz de refletir, via de regra, as tradi¢oes e chaves de
interpretacao do mundo de sua sociedade, em rarissimas oportunidades ha consenso em relagao a
temas que afetam diretamente as liberdades individuais, o que pode significar desde bullying,
comportamentos preconceituosos, racistas e segregatorios, até ameacgas, perseguicoes,
espancamentos e assassinatos. Assim, para além do aparato legal, ¢ interessante apresentar o Gay
Travel Index, elaborado anualmente pelo site de entretenimento LGBT+ Spartacus, que classifica
os paises de acordo com o nivel de seguranga e amigabilidade oferecida a esse publico. Segundo os

organizadores, o indice

¢ montado usando 14 critérios em trés categorias. A primeira categoria ¢ de
direitos civis. Entre outras coisas, avalia se gays e lésbicas tém permissio para se
casar, se existem leis antidiscriminac¢do, ou se a mesma idade de consentimento
se aplica a casais heterossexuais ¢ homossexuais. Qualquer discriminacio ¢
registrada na segunda categoria. Isso inclui, por exemplo, restricbes de viagem
para pessoas soropositivas e a proibicao de paradas de orgulho ou outras
manifestacdes. Na terceira categoria, as ameagas aos individuos por perseguicio,
sentencas de prisao ou pena de morte sao avaliadas. As fontes avaliadas incluem
a organizacdo de direitos humanos Human Rights Watch, a campanha “Free &
Equal” da ONU e informagSes durante todo o ano sobre violagdes de direitos
humanos contra membros da comunidade LGBT (SPARTACUS, 2019, s/p, em
traducio livre).
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Em 2019, verificou-se que os dez paises mais recomendaveis para turismo LGBT+ eram
Canada, Portugal, Suécia, Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Islandia, Luxemburgo e Malta.
Por sua vez, aqueles classificados como menos recomendados para visitas sao Malawi, Catar,
Afeganistao, Libia, Emirados Arabes Unidos, Iémen, Ird, Ardbia Saudita, Somélia e Chechénia. O

Brasil se encontra na 68" posi¢ao no ranking. A lista de paises encontra-se no Anexo 1.

1.4 A discussao sobre direitos LGBT como direitos humanos na ONU

Embora as liberdades individuais facam parte das discussbes da ONU como direitos
inalienaveis desde a sua criacdo, a pauta dos direitos LGBT+ ¢ relativamente nova. Foi apenas em
julho de 2011 Nagoes Unidas aprovou, com uma pequena margem', a Resolugio 17/19, primeira
a versar sobre direitos humanos, orientacao sexual e identidade de género (ONU, 2013). Tal
resolucao fol pivo na criagao em 2012, pelo Escritério do Alto Comissariado para os Direitos
Humanos, do primeiro relatério da ONU sobre o tema que, entre outros aspectos, ressaltava que
a violéncia e a discriminagdao em relacao a populacio LGBT+ era sistematica e obedecia a padroes,
observados em suas especificidades nos mais variados locais de convivéncia social. Como resposta,
propos um conjunto de recomendagdes e estabeleceu, como diretriz, cinco obrigagdes legais dos
paises voltados a protecao dos direitos humanos de pessoas LGBT+. A Figura 9 a Figura 13
apresentam tais obrigacOes, acompanhadas da sua fundamentacio tedrica e de um pequeno texto

elucidativo.

! Dos paises que compdem a simulacio deste comité, votaram a favor: Argentina, Brasil, Cuba, Franga, Japdo, México,
Noruega, Pol6nia, Reino Unido e Estados Unidos. Votatam contra: Angola, Jordania, Nigéria, Russia e Arabia Saudita.
Absteu-se: China.
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CINCO OBRIGACOES LEGAIS DOS ESTADOS EM RELACAO A
PROTECAO DOS DIREITOS HUMANOS DE PESSOAS LGBT

1. PROTEGER INDIVIDUOS
DE VIOLENCIA HOMOFOBICA
E TRANSFOBICA

1. Proteger as pessoas da violéncia homofébica e transfébica. Incluir a ori-
entagdo sexual e a identidade de género como caracteristicas protegidas
por leis criminais contra o édio. Estabelecer sistemas efetivos para registrar e
relatar atos de violéncia motivados pelo édio. Assegurar investigagdo efetiva,
instauracdo de processo contra os perpetradores e reparacdo das vitimas de
tal violéncia. Leis e polificas de asilo devem reconhecer que a perseguicgo de
alguém com base em sua orientagcGo sexual ou identidade de género pode
ser um motivo vélido para um pedido de asilo.

Declaracao Universal dos Direitos Humanos
Artigo 3: Todos tém direito & vida, & liberdade e & seguranca pessoal.

Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos

Artigo 6: O direito a vida é inerente & pessoa humana. Este direito devera ser
protegido pela lei. Ninguém poderé ser arbitrariomente privado de sua vida.

Artigo 9: Toda pessoa tem direito & liberdade e & seguranca pessoal.

Convencao relativa ao Estatuto dos Refugiados

Artigo 33(1): Nenhum dos Estados contratantes expulsaré ou repelira (refouler)
um rofugﬂo, seja de que maneira for, para as fronteiras dos territérios onde a
sua vida ou a sua liber sejom ameagadas em virtude de sua rago, religido,
nacionalidade, filiagGo a um certo grupo social ou opinides politicas.

Figura 9: Sintese da primeira obrigacio legal sobre direitos LGBT+ definida pela ONU. (ACNUDH, 2013,
adaptado).
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2. PREVENIR TORTURA E TRATAMENTO
CRUEL, DESUMANO E DEGRADANTE
DE PESSOAS LGBT

2. Prevenir a lortura e o tratamento cruel, desumano e degradante as pessoas
LGBT em detencdo através da proibicdo e punicdo de fais atos, garantindo
que as vitimas sejom socorridas. Investigar todos os atos de maus tratos
por agentes do Estado e levar os responséveis & justica. Prover treinamento
apropriado aos funcionérios responséveis pela aplicacdo da lei e garantir
um controle eficaz dos locais de detencao.

Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos

Artigo 5: Ninguém serd submelido a fortura, nem a fratamento ou castigo cruel,
desumano ou degradante.

Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos

Artigo 7: Ninguém poderé ser submetido a torfura nem a penas ou iratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes. Sera proibido, sobretudo, submeter uma
pessoa, sem seu livre consentimento, a experiéncias médicas ou cientificas.

Convencao contra a Tortura

Article 1(1): Para fins da presente Convengdo, o termo “tortura” designa
qualquer ato pelo qual dores ou sofrimentos s, sejam fisicos ou mentais,
sGo inﬂigimm Im?‘nsb a U;l: pom im de obm.icddo ou de terceira
pessoq, in oes ou conlissoes; de casti por ato que ela ou lerceira pessoa
tenham cometido ou sejam suspeitas de ter cometido; de intimidar ou coagir esta
pessoa ou oulras pessoas; ou por qualquer motivo baseado em discriminacgo
de qualquer natureza; quando tais dores ou sofrimentos sao infligidos por um
funcionério piblico ou outra pessoa no exercicio de fungdes piblicas, ou por sua
instigagdo, ou com o seu consentimento ou aquiescéncia. NGo se considerard
como tortura as dores ou sofrimentos que sejam consequéncia unicamente de
sancdes legitimas, ou que sejom inerentes a tais sancdes ou delas decorram.
Article 2(1): Cada Estado tomaré medidas eficazes de caréter legislativo,
administrativo, judicial ou de outra natureza, a fim de impedir a prética de atos
de tortura em qualquer territério sob sua jurisdigao.

Figura 10: Sintese da segunda obrigacio legal sobre direitos LGBT+ definida pela ONU. (ACNUDH,
2013, adaptado).
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3. DESCRIMINALIZAR A HOMOSSEXUALIDADE

3. Revogar leis que criminalizam a homossexualidade, incluindo todas as leis
que proibem a conduta sexual privada entre adultos do mesmo sexo. Assegurar
que ndo sejam presos ou detidos em razdo de sua orientagdo sexual ou
identidade de género, e ndo sejam submetidos a exames fisicos degradantes
e desnecessarios com a finalidade de determinar sua orientacgo sexual.

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Artigo 2: Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liber-
dades estabelecidos nesta Declaragdo, sem distingGo de qualquer espécie, seja
de raga, cor, sexo, idioma, religiGo, opinido politica ou de outra natureza,
origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condicdo.
Artigo 7: Todas as pessoas sdo iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer
distingdo, a igual protecdo desta. Todos e todas tém direito a igual protecdo
contra qualquer discriminagdo que viole a presente DeclaracGo e contra qualquer
incitamento a tal discriminagGo.
Artigo 9: Ninguém seré arbitrariamente preso, detido ou exilado.

igo 12: Ninguém serd sujeito a interferéncias em sua vida privada, em sua
familia, em seu lar ou em sua correspondéncia, nem a ataques a sua honra e

repulacdo.

Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos

A;m 2(1): Cada Estado membro do presente Pacto compromete-se a garantir
a os individuos que se encontrem em seu territdrio e que estejam sujeitos
& sua jurisdi¢@o os direitos reconhecidos no presente Pacto, sem discriminagao
alguma por motivo de raca, cor, sexo, lingua, religiGo, opinido politica ou de
qualquer outra natureza, origem nacional ou social, situacGo econdmica, nasci-
mento ou qualquer outra condi¢Go.

Artigo 6(2): Nos paises em que a pena de morte ndo foi abolida, uma sentenca
de morte s6 ser pronunciada para os crimes mais graves em conformi-
dade com a legislagdo em vigor no momento em que o crime foi cometido e
ndo deve estar em contradicGo com as disposicdes do presente Pacto nem com
a Convencdo para Prevencdo e Repressao do Crime de Genocidio. Esta pena
ndo pode ser aplicada senGo em virtude de um julgamento proferido por um
tribunal competente.

Artigo 9: Toda pessoa tem direito a liberdade e & seguranca pessoal. Ninguém
poderd ser preso ou encarcerado arbitrariomente. Ninguém poderé ser privado
de sua liberdade, salvo pelos motivos previstos em lei e em conformidade com
os procedimentos nela estabelecidos.

Artigo 17: Ninguém poderé ser objeto de interferéncias arbitrérias ou ilegais em
sua vida privada, em sua familia, em seu domicilio ou em sua correspondéncia,
nem de ofensas ilegais a sua honra e reputagao.

Artigo 26:'1;:!03 as p:;;oos sao igdt:::.pomm a lei e tem Io'di::l:iv':' sem dt;s-
criminag@o ma, a igual protecGo i. A este respeito, a lei ré proibir
qualquer forma de discriminagc@o e garantir a todas as pessoas protecao igual
e eficaz contra qualquer discriminacGo por motivo de raga, cor, sexo, lingua,
religiGo, opinido politica ou de outra natureza, de origem nacional ou social,
de propriedade, de nascimento ou de qualquer outra situaggo.

Figura 11: Sintese da terceira obrigacio legal sobre direitos LGBT+ definida pela ONU. (ACNUDH,
2013, adaptado).
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4. PROIBIR DISCR_I_MINACI\O BASEADA
EM ORIENTACAO SEXUAL E
IDENTIDADE DE GENERO

4. Proibir a discriminagdo com base na orientagdo sexual e identidade de
género. Promulgar leis abrangentes que incluam a orientagdo sexual e iden-
tidade de género como motivos proibidos para discriminagdo. Em especial,
assegurar o acesso ndo discriminatério a servicos basicos, inclusive no con-
textos de emprego e assisténcia médica. Prover educacdo e treinamento para
prevenir a discriminagdo e estigmatizacdo de pessoas intersexo e LGBT.

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Artigo 2: Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liber-
dades estabelecidos nesta Doclorot;g:: sem dis‘:l:roﬁog%o qualquer espécie, seja
de raga, cor, sexo, idioma, religido, opinido polifica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, situagdo econdmica, nascimento, ou qualquer outra condi¢go.
Artigo 7: Todas as pessoas s3o iguais nte a lei e tém direito, sem
distingdo, a igual protecdo da l;gl Tog(:ém direito a igual probca?om
qualquer discriminagdo que viole a presente Declaragdo e contra qualquer
incitamento a tal discrimina¢do.

Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos

‘l';m 2(1): Cada Estado membro do presente Pacto compromete-se a garantir
a todos os individuos que se encontrem em seu territdrio e que estejam sujeitos
4 sua jurisdigao os direitos reconhecidos no presente Pacto, sem discriminaggo
alguma por motivo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou
de qualquer outra natureza, origem nacional ou social, situacdo econdmica,
nascimento ou qualquer outra condigGo.

Artigo 26: Todas as pessoas sGo iguais perante a lei e tém direito, sem dis-
criminagdo alguma, a igual protecdo da lei. A este respeito, a lei devera proibir
qualquer forma de discriminagdo e garantir a todas as pessoas prote¢do igual
e eficaz contra qualquer discriminag@o por motivo de raga, cor, sexo, lingua,
religiGo, opiniGo politica ou de outra natureza, origem nacional ou social,
situagGo econdmica, nascimento ou qualquer outra condi¢Go.

Pacto Internacional sobre Direitos Economicos, Sociais
e Culturais

Artigo 2: Os Estados Membros do presente Pacto comprometem-se a garantir
que os direitos nele enunciados se exercerdo sem discriminacdo alguma por
motivo de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de qualquer
oulra natureza, origem nacional ou social, situagdo econdmica, nascimento ou
qualquer outra condi¢do.

Conven¢ao sobre os Direitos da Crianca

Artigo 2: Os Estados membros comprometem-se a respeitar e garantir os
direitos previstos na presente Convencdo a todas as criangas sujeitas & sua
jurisdicdo, sem discriminagdo, independentemente de qualquer consideracao
de raga, cor, sexo, lingua, religiGo, opinido politica ou de outra natureza, em
relacdo & crianca, cos seus pais ou representantes legais, ou da sua origem
nacional, étnica ou social, situagdo econdmica, incapacidade, nascimento ou
de qualquer outra condicgo.

Fignra 12: Sintese da quarta obrigagio legal sobre direitos LGBT+ definida pela ONU. (ACNUDH, 2013,
adaptado).
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5. RESPEITAR AS LIBERDADES DE
EXPRESSAO, DE ASSOCIACAO E
DE REUNIAO PACIFICA

5. Proteger os liberdades de expressao, de associagdo e de reunio pacifica
para as pessoas intersexo e LBGT. Qualquer limitaggo destes direitos deve
ser compativel com o direito internacional e nGo deve ser discriminatéria.
Proteger individuos que exercitam seus direitos de liberdade de expressao,
de associagdo e de reuniGo dos atos de violéncia e intimidagGo por grupos
privados.

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

Artigo 19: Todo ser humano tem direito as liberdade de opiniGo e de ex-
pressao; este direito inclui as liberdades de, sem interferéncias, ter opinices
e procurar, receber e transmitir informagdes e ideias por quaisquer meios e
independentemente de fronteiras.

Artigo 20(1): Todo ser humano tem direito as liberdades de reunido e de
associagdo pacifica.

Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos
Artigo 19(2): Toda terd direito a liberdade de expressao; este direito
incluiré a liberdade de procurar, receber e difundir informagdes e ideias de
qualquer natureza, independentemente de fronteiras, sob forma oral ou por
escrito, impressa ou artistica, ou por qualquer outro meio & sua escolha.
Artigo 21: O direito a reunido pacifica seré reconhecido. O exercicio deste
direito estaré sujeito apenas as restricdes previstas em lei e que se facam ne-
cessérias, em uma sociedade democrética, ao interesse da seguranca nacional,
da seguran¢a ou ordem piblicas, ou para proteger a saide ou a moral piblicas
ou os direitos e as libe s das demais pessoas.

Article 22(1): Toda pessoa teré o direito de associar-se liviemente a outras,
inclusive o direito de constituir sindicatos e de a eles filior-se, para protecao
de seus interesses.

Fignra 13: Sintese da quinta obrigacio legal sobre direitos LGBT+ definida pela ONU. (ACNUDH, 2013,
adaptado).
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Tais obrigacGes legais voltadas a protecdo e promogao dos direitos humanos das pessoas
LGBT+, ja previstas pelo no regime internacional de direitos humanos, foram adequadas as
realidades de diversos paises signatarios da ONU (mas nao todos). De acordo com o texto da ONU

(2013), preve-se no texto que

(...) todas as pessoas, independente de sexo, orientacdo sexual ou identidade de
género, tém direito de gozar da prote¢dao assegurada pelo regime internacional
dos direitos humanos, inclusive em relagio aos direitos a vida, a seguranca pessoal
e a privacidade, o direito de ser livre de tortura, detengdes e prisdes arbitrarias, o
direito de ser livre de discriminacio e o ditreito as liberdades de expressao, de
reunido e de associacdo pacifica.

A pauta, ja adotada pela ONU, trouxe uma imensa variedade de elementos e colaborou
para a divulgacio e ampliacio sobre a consciéncia voltada a causa. A titulo de curiosidade,
verificam-se na Figura 14 os selos postais de imensa beleza divulgados pela ONU em 2016 para

fomentar a constru¢ao de uma consciéncia e aceitagdo mais ampla.

X ‘L\‘E’

LIBRES&EGAUX =

un

Figura 14: Selos postais langados em 2016 pelo Alto Comissariado das Nagdes Unidas pelos Direitos
Humanos celebram a diversidade da comunidade LGBT+.
Fonte: COI, 2016.

FREI&GLEICH = ¢ S UN FREE&EQUAL = 4 5 UN FREE&EQUAL = ¢
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2. O debate sobre os transgéneros nos esportes

Dentre as tentativas de transpor o lugar destinado a populagio LGBT+ pela sociedade,
encontra-se a presenga crescente de transexuais em competigoes esportivas. No entanto, nao ha
consenso sobre essa questao e as opinides sobre a legitimidade de sua participagao ou sobre os

critérios utilizados atualmente para que mulheres transexuais integrem equipes femininas.

Segundo consta em reportagem veiculada em 24 de janeiro de 2018 pelo Globo Esporte,
desde novembro de 2015 as regras do COI definem que homens trans podem participar de
competi¢des masculinas sem restricdes. No entanto, as mulheres trans precisam atender quatro

condigbes para disputar competi¢oes femininas, dentre elas

e ter reconhecimento civil como mulher;

e apresentar niveis de testosterona abaixo de 10 nanomol/l nos doze meses que antecedem a
estreia no campeonato;

e manter esses niveis durante o periodo de chamada para competigoes e

e ser submetida a testes frequentemente com o objetivo de monitorar os niveis hormonais

(GLOBO ESPORTE, 2018a).

Se de um lado o critério estabelecido pelo COI tem sido questionado por atletas, técnicos,
médicos e pelo publico em geral, por outro, defende-se o direito dos transexuais em atuarem como
atletas profissionais sem sofrerem preconceitos ou segregacao em razao de sua identidade de
género. A seguir, serao apresentados de maneira suscinta os argumentos contra e pro aceitagao

dos trans nos esportes.

2.1 Argumentos contrarios

Dentre os argumentos utilizados por aqueles que se posicionam contra a liberagio do COI
para que mulheres trans integrem equipes femininas, prevalece o de que, devido as diferengas
biolégicas entre os sexos, mulheres trans teriam vantagens consideraveis sobre as demais jogadoras,
principalmente se atravessaram a puberdade como homens, tendo, assim, um desenvolvimento
corporal regido por hormonios masculinos (GLOBO ESPORTE, 2018b, HENKEL, 2018; UOL,
2018). Aqueles que defendem essa posicao afirmam que o “parametro estabelecido pelo COI nao

reverte os efeitos do hormonio masculino na ja finalizada construgao de ossos, tecidos, 6rgaos e
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musculos ao longo de décadas” (HENKEL, 2018), como o desenvolvimento de melhor capacidade
cardfaca e pulmonar e um percentual diferente entre musculo e gordura do que aqueles observados
nas mulheres (SYKES, 2006). Para esse grupo, de maneira objetiva, biologicamente, mulheres trans
seriam homens (WILLIAMS, 2018), o que concederia vantagens no desempenho esportivo que

nao seriam modificadas com poucos anos de transicao hormonal (VIEIRA, 2018).

Baseados no argumento de que, mesmo com cirurgia de redesignacao sexual e/ou controles
hormonais as mulheres trans continuariam a ser, biologicamente, do sexo masculino (ainda que sua
identidade de género seja feminina), esse grupo conclui que nao seria justo homens disputarem
com mulheres: “ndo faz sentido misturar homens e mulheres em modalidades onde a forca fisica
faz diferenca no resultado final” (HENKEL, 2018). Dentre os aspectos defendidos, aponta-se que
permitir a participagao de individuos desenvolvidos sob a testosterona, que adquiriram altura, for¢a
e capacidade aerébica de homens resultaria no constrangimento, humilhacio e exclusio de
mulheres de um espago duramente conquistado por elas (HENKEL, 2018). No entanto, é preciso
lembrar que embora esse argumento seja focado nas mulheres trans que somente passaram pelo
processo de mudanga de sexo ap6s a puberdade, o discurso contra a inclusdo parece nao estabelecer

ressalvas para aquelas que iniciaram a transformagao antes da adolescéncia.

Médicos apontam que os estudos sobre desempenho fisico de transgéneros ainda siao
incipientes, inconclusivos e que o uso da testosterona como parametro de avaliagdo da equidade
entre jogadoras cis e trans ¢ superficial. José Ricardo Claudino Ribeiro, chefe do departamento de
processos técnico-cientificos e saude do esporte do time de volei Minas Ténis Clube, exemplifica
a questdao pautando-se em dois estudos: um que avaliou a perda e ganho muscular em homens e
mulheres trans (que demonstrou alteragoes diferentes entre os dois grupos apods tratamentos
hormonais) e outro que aponta que a avaliagdo deve ser pautada no desempenho dos atletas, nao
apenas nos niveis de testosterona (apud DAMASCENO, 2018). Haroldo Christo, cardiologista e
médico de times mineiros, afirma que qualquer conclusio sobre a vantagem ou desvantagem de
uma jogadora transexual ¢ precipitada, uma vez que nao ha estudos suficientes para pautar a

discussao:

Um dos desafios da medicina esportiva é definir se a redesignacido de género pode
proporcionar ao atleta alguma vantagem fisiologica. E nio existe essa resposta ainda
(...). Nao posso me pautar apenas num exame, numa dosagem hormonal, para dizer que
a atleta submetida a interven¢Ges hormonais para a redesignacao de género esteja em pé
de igualdade com outra. B necessario que sejam criados mecanismos, estudos, do ponto
de vista médico para tentar avaliar quais parametros devem ser adotados para medir a
influéncia na performance (apud DAMASCENO, 2018, s/p).
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Vieira (2018), pesquisador que discorda dos parametros e resolugoes do COI afirma que
os estudos citados pelos favoraveis a inclusio nao possuem evidéncias suficientes para justificar a
politica esportiva, devido a amostra reduzida realizadas por eles. Para ele, a discussao tem sido
focada em questoes politicas e morais, que defendem a necessidade de inclusiao dos transexuais nos
diferentes espagos sociais. Vieira afirma que, se os estudos ainda sdo incipientes, ndo se pode usar
essa lacuna para uma solucdo rapida da questio. Mesmo porque, para ele, se ha um conflito
insolavel entre inclusdao e mérito, o esporte deveria estar mais preocupado com mérito, pela propria

natureza da atividade.

2.2  Argumentos favoraveis

Os argumentos utilizados por aqueles que defendem a participacdo de atletas transexuais
nos esportes focam, principalmente, em duas questdes: (i) refutar a crenca de que os individuos
nascidos sob o sexo masculino seriam necessariamente melhores atletas do que os nascidos sob o
sexo feminino; (ii) ressaltar a importancia de uma analise propositiva que busque solugdes para a

inclusao desses sujeitos e nao os exclua do espaco esportivo.

No primeiro caso as criticas voltam-se ao discurso que afirma que os transexuais que
fizessem a transi¢ao apos a puberdade teriam ganhos corporais que se manteriam mesmo apos a
redesignacao sexual. Segundo a pesquisadora americana Joanna Harper, a diminui¢ao da
testosterona ¢ suficiente para igualar as competidoras transexuais as mulheres biologicas. Portanto,
os critérios utilizados pelo COI seriam satisfatérios para provar que as atletas podem competir

juntas:

Terapia hormonal para mulheres trans normalmente envolve um bloqueador de
testosterona e um suplemento de estrogeno. Quando os niveis do ‘horménio masculino’
se aproximam do esperado para a transi¢do, a paciente percebe uma diminuicio na
massa muscular, densidade 6ssea e na proporcio de células vermelhas que carregam o

oxigénio no corpo (apud CONTAIFER, 2018).

Harper ainda pontua que, a0 mesmo tempo, o estroégeno (hormoénio feminino) aumenta as
reservas de gordura, principalmente nos quadris e que, juntas, essas mudangas levam a uma perda
de velocidade, forca e resisténcia. Para reforcar seu ponto, Harper afirma que uma de suas pesquisas
concluiu que corredoras trans amadoras nao apresentaram ganho de performance na comparagao
com atletas cis. Na mesma dire¢do, Regis Rezende, professor de educacao fisica e fisiologista,
pontua que estudos mostram que em alguns esportes a performance de atletas submetidas a terapia

hormonal ¢ inferior a de mulheres cisgénero (apud CONTAIFER, 2018).
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O endocrinologista Magnus Dias ressalta que nao ha ainda metodologia capaz de mensurar

com seguranga os ganhos esportivos de atletas trans. Mesmo que acredite ser precipitado negar

essa possibilidade, é categdrico ao afirmar que o fator biomético nao ¢ suficiente para analisar a

questao:

Nosso género é uma constituicdo multifacetada. Ela envolve a biologia, mas envolve
sobretudo outras atitudes, um conjunto de experiéncias e vivéncias de género. Reduzir
essa questdo de inclusio do atleta trans no esporte ao ponto de vista exclusivamente

biolégico é, no minimo, imprudente (apud CESARINI; VECCHIOLL, 2018).

As ponderacoes de Jorge Knijnik, professor da Escola de Educagido Fisica da USP,

reforcam essa analise: “mensurar as diferencas fisicas ou biolégicas entre homens e mulheres teria

relevancia apenas se conseguissemos apagar os efeitos de aspectos histéricos e sociais envolvidos

no desenvolvimento da mulher no esporte” (SUPERINTERESSANTE, 2003). Knijnik, ao discutir

0s aspectos que sustentam a separacao dos esportes entre homens e mulheres afirma que essa

divisdo tem rafzes sociais profundas. Assim, é preciso pensar algumas questdes que podem

influenciar na suposta “superioridade” masculina:

¢ possivel que atletas limitem seu condicionamento fisico para nao serem consideradas muito
masculinas, ja que o desenvolvimento muscular exigido as tornaria menos femininas aos olhos
da sociedade;

os homens sio, desde muito cedo, incentivados a desenvolver capacidades como forca e
resisténcia, enquanto paira ainda sobre as mulheres expectativas relacionadas a delicadeza e
sensibilidade;

atletas masculinos podem ter um melhor preparo pois tem patrocinios melhores, ja que a midia
prioriza o esporte masculino (estudos no Brasil e nos Estados Unidos comprovam que mais
de 75% da cobertura do esporte é dedicada aos homens);

a separagao entre os sexos nas competicdes pode prejudicar o rendimento feminino devido

aos parametros de competitividade. Assim, se uma atleta ja é a melhor de sua categoria, ndo

sentiria a necessidade de aumentar seu esforco (SUPERINTERESSANTE, 2003).

Embora Knijnik critique a divisdo de esportes entre os sexos mas nao faga mencao aos

transexuais, seus apontamentos, ao indicarem uma ruptura na concep¢ao da superioridade

biolégica masculina, podem ajudar a compreender o debate aqui apresentado sob um novo prisma.

Afinal, se os resultados masculinos nos esportes nao estiverem relacionados apenas a questoes

genéticas, nao seria possivel afirmar que as mulheres trans possuem vantagens sobre as mulheres

cis.
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Se nos debrugarmos sobre o apoio psicolégico e financeiro necessario para que um
individuo transexual consiga se tornar um atleta reconhecido e ocupe lugar de destaque, veremos
que as condi¢oes a que estao submetidos, em sua maioria, os coloca em posi¢ao desvantajosa. Para
Bruna Benevides, secretaria de articulacdo politica da Associacdo Nacional de Travestis e
Transexuais, o nimero baixo de transexuais que buscam espago nos esportes se explica pela
exclusio que a sociedade homofdbica promove. Segundo ela, “na escola, antes da transformacao,
os homens afeminados sdo proibidos de jogar com as meninas e dificilmente vao participar dos
jogos com outros meninos” (CONTAIFER, 2018), nao desenvolvendo, portanto, interesse e
habilidade nessa atividade: “diante deste panorama, o esporte nao tem sido um lugar acolhedor. As
mulheres trans e travestis ainda sofrem de um estigma muito grande no Brasil. Nao a toa, 90% da
nossa populacao ainda ¢é jogada compulsoriamente para a prostituicao” (BENEVIDES apud
CONTAIFER, 2018).

Além da falta de incentivo para se tornar atleta, ¢ preciso também considerar o baixo
nimero de transexuais se comparados com a populagiao em geral, o que deslegitima o argumento
de que as mulheres trans tomariam o espaco das mulheres cis: “a quantidade de atletas trans ¢
infima em relagdo a quantidade de mulheres. A prépria comunidade de transexuais varia em torno
de 1,1% da populacao, como é possivel que em algum momento teremos tantas atletas trans para
disputar em pé de igualdader” (BENEVIDES apud CONTAIFER, 2018). Tal posi¢ao ¢ defendida
também pelo pesquisador Reeser: “a incidéncia da sindrome da disforia de género ¢é baixa e,
consequentemente, a frequéncia com que os atletas transexuais podem ter um impacto significativo

em um determinado esporte deve ser similarmente baixa” (2005, p. 698. Traducao nossa).

O baixo percentual de mulheres trans nos esportes enfraquece o argumento de que elas
ameagariam o espago duramente conquistado pelas mulheres cis e de que os clubes e times

poderiam iniciar um processo de substituicio dessas em busca de melhores resultados. Da mesma

forma, para alguns, inviabiliza a formagao de equipes compostas

Nesse formato, cada atleta possui
uma pontuagdo em um ranking
geral, de forma a evitar que as
equipes fiquem desequilibradas.
Para a temporada 2017/18 da
Superliga feminina de volei, por
exemplo, os clubes participantes
definitam a nao limitacdo de
pontos para cada time, sendo a
unica restricao a presenga de, no
maximo, duas jogadoras com
pontuagdo maxima em cada
equipe (GLOBO ESPORTE,
2017).

exclusivamente por atletas transexuais. Tiffany Abreu, jogadora
trans na equipe de volei do Bauru (SP), posiciona-se contrariamente
a criacdo de uma categoria exclusiva niao apenas em razao da
inexisténcia de um nimero minimo de jogadores, mas também
porque acredita que a proposta deve pautar-se na inclusao e nao na
separacao. Em sua opinido, se o desempenho desses atletas tem
causado debates, ao invés de tentar banir esses individuos ou obriga-

los a atuar em times que nao correspondem com sua identidade de
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geénero ¢ preciso pensar em formas propositivas para equilibrar as competi¢oes: “Nos temos cotas
para jogadoras estrangeiras ¢ por que nao uma cota para jogadoras trans? Nos temos pontuagao
para uma jogadora olimpica e por que nao uma pontuagao para jogadoras trans? Se ela for boa o

suficiente, vai ter a sua pontuacao (apud GLOBO ESPORTE, 2018c).

2.3 Casos notaveis

Para melhor ilustrar a problematica, é interessante a analise de casos concretos relacionados
tanto a participagdo de transsexuais, intersexuais e individuos como hiperandrogenia. Em
reportagem veiculada no site da revista Veja, o jornalista Laguna (2018) apresenta casos de atletas
transexuais, intersexuais ou com disfungoes hormonais que enfrentam resisténcia para atuar em

competi¢des oficiais.

Quadro 2: casos notaveis esportivos relacionados a transgenia e a hiperandrogenia.

Tiffany Abreu, primeira trans a atuar na
Superliga feminina de volei no Brasil. Desde 2017
a atleta integra a equipe feminina do Bauru (SP) e

enfrenta criticas das adversarias que acreditam
que seu bom rendimento ¢ justificado pelo seu
desenvolvimento masculino na puberdade.

Renée Richards foi a primeira transexual a
disputar um torneio profissional de ténis. Nascida
Richard Raskind, integrou a equipe universitaria
de ténis na Universidade de Yale (EUA), mas
abandonou o esporte temporariamente. Aos 40
anos, fez a cirurgia de adequacio sexual e voltou a
disputar torneios profissionais, tendo chegado ao
20° lugar no ranking mundial em 1977.
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Antes das Olimpiadas de Atlanta Edinanci Silva,
judoca brasileira, era intersexual e possufa uma
quantidade de horménios acima do permitido

para a competicio. Apés fazer uma cirurgia para a

retitada dos testiculos e reconstrucio do clitoris,
teve sua submissdo aprovada e representou
0 judo brasileiro na categoria feminina. Foi duas
vezes medalhista de bronze no Campeonato
Mundial de jud6, em 1997 e 2003.

A indiana Dutee Chand, enfrentou dirigentes da
Associacao das Federacoes Internacionais de
Atletismo (laaf) pelo direito de competir: em

2014, foi proibida de disputar os Jogos da
Comunidade Britanica e os Jogos Asiaticos, pois
seus exames apontavam altas taxas de
testosterona. Apos recorrer a Corte Arbitral do
Esporte, foi autorizada a competir, pois nao havia
consenso sobre a relagdo da presenca do
horménio com a melhora de sua performance.

Chand participou da Olimpfada Rio-2016 e ficou

em penultimo lugar em sua bateria.

A sul-africana Caster Semenya ¢é portadora da
uma disfuncio hiperandrogenismo, distarbio
endécrino que a faz produzir altas taxas de
testosterona. A laaf chegou a proibi-la de
competir, mas ap0s a realizacdao de exames a atleta
foi liberada para competir normalmente. Semenya
conquistou a medalha de ouro nos 800m nas
Olimpiadas do Rio em 2016.

Quando jovem, a ponteira Erika Coimbra, nao
passou no teste de feminilidade realizado
pela FIVB (Federacio Internacional de Volei)
antes do Mundial juvenil de 1997. Detectou-se
excesso de testosterona, em func¢io de uma ma-
formacio em seu aparelho reprodutor. Para
conseguir a liberagdo para competir, Erika
precisou realizar cirurgia e tratamento hormonal.
Em 2000, fez parte da selecio brasileira que
obteve medalha de bronze na Olimpiada de
Sydney.
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Fallon Fox foi a primeira transexual a competir

‘m na modalidade MMA, em 2012. Em sua carreira,

|
L

participou de seis combates, tendo vencido cinco

he TRICK-MARTIN | deles. Por nio encontrar lutadoras dispostas a

enfrenta-la, Fallon nio disputa uma luta desde
2014.

AWARDS

Laurel Hubbard, de 39 anos, foi a primeira
transexual a subir no pédio em uma competicao
oficial da modalidade levantamento de peso.
Laurel ficou em segundo lugar no Campeonato
Mundial em Anaheim, nos Estados Unidos, em
2017.

O americano Chris Mosier iniciou sua transicao
para o sexo masculino em 2010 e desde entdo
tornou-se ativista para a inclusio de atletas
transexuais e foi o primeiro a se qualificar, em
2015, para a equipe dos Estados Unidos no
Mundial de duatlo (ciclismo e corrida). Em 2016
()()mbc Mosier nao conseguiu a qualificacao para as
¥ l 'dnth Olimpiadas do Rio de Janeiro na modalidade

triatlo (ciclismo, corrida e natagao).

Fonte: Laguna (2018), adaptado.

2.4 Dopping, Hiperandrogenia e desempenho corporal.

Como visto, o principal argumento para impedir a participagdo de transsexuais nos
esportes, sobretudo de mulheres trans, diz respeito as possiveis vantagens que os seus corpos lhes
proporcionariam em competi¢coes de forga, velocidade ou resisténcia. Neste caso, as vantagens
seriam proporcionadas pela alta concentracio de testosterona em seus corpos durante a sua
juventude, ja que ¢ responsavel pela virilizacao do corpo, o que lhes proporcionaria ganhos dsseos

e musculares que, mesmo com a sua diminui¢ao na fase adulta, nao seriam comprometidos.

Em 1935 a testosterona ja era utilizada em soldados alemaes para aumento de sua

agressividade no campo de batalha, em a ideia de que o hormonio poderia melhorar o desempenho
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humano foi sugerida em 1939, mas aplicada apenas em 1954 em um torneio de levantamento de
peso em Viena. Seu uso difundiu-se, de fato, a partir de 1964 (LISE et al., 1999). A partir dos anos
80, essa e outras substancias passaram a serem consideradas ilicitas por provocarem vantagens
competitivas que nao seriam naturais. A pratica, denominada de dopping pelo COI, ¢é definida pelo
consumo de substancias em quantidades anormais com o objetivo de aumentar o desempenho
atlético do individuo. Ha, entre eles, os esteroides anabdlico-androgénicos (EAA), compostos por

testosterona e seus derivados.

Segundo Lise et. al. (1999), a eficacia dos EAA ¢ discutivel, na medida em que nio se sabe se sua
ingestio sem exercicios fisicos seria capaz de provocar por si sé aumento muscular. Nesse sentido,
os autores apontam para a existéncia de um efeito psicolégico em sua ingestao, que faz com que
os usuarios reforcem seu treinamento em busca de melhores resultados. Os dados analisados pelos
autores demonstram que a maior parte das pessoas que fazem uso de EAA nio buscam o aumento
do prazer na atividade, mas sim a superacao de expectativas externas, como de treinadores, amigos

€ 0s proprios pais.

Esteréides sio compostos lipossoliveis naturais presentes nas células
humanas. Os esteroides anabdlicos, derivados da testosterona, quando
ingeridos em grandes quantidades podem provocar o crescimento e o
fortalecimento  muscular, mas também podem levar ao
comprometimento do figado, a perda de calcio nos ossos, a surtos de
agressividade e a morte.

Além disso, os apontamentos de Lise et al. sugerem que os riscos de sua ingestio
ultrapassam quaisquer beneficios que possa trazer. Tais efeitos adversos encontram-se sintetizados

no quadro abaixo:
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Quadro 3: Efeitos adversos dos esteroides anabolico-androgénicos.

Ouadro 1 —Efeitos adwersos dos EAL: W- Virilizantes; F- Feminilizantes; T- Téxicos.
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El

El

El

El

El

El

El

El

El

Enddcrino/Reprodutive'otomm

Homens:

Menor produgdo de horménios (F)

Atrofia testicular (F)

OligofAzoos permiailF)

GinecomastialF)

Hiperrofia prostatica (V)

C arcinoma prostatice

Friapis mo (W

Alteragio do metabolie mo glicidico(resiEténciadinsulina, intole-
rdncia i glicose)(F)

Alteragido do perfil tireoidea (diminuigdo de T2, T4, TSH & TBG)
ImpaténeialF)

A

EnddcrinofReprodutiva’ +m
Mulheres:
b as culinizagda (W)
Hirs utis mo W)
Woz maiz grawe (W)
Hiperrofia de clitéris (W)
Atrofia mamaria (W)
Irregularidades menstruai (oligofamenaormaia)ivg
Aumento da libido (W)
Diminuigdo das garduraz corporais (W
Alteragio dometabolie mo glicidico(resisténciadinzuling, intole-
rdncia i glicose)(F)

Alteragio do perfil tirecideo (diminuigdo T3, T4, TSH & TBE)
CardiowvascularHemat ol dgico’ 2474

Aumento do colesteral total

Diminuigdo do colesteral HD L

Aumento do colestaral LDL

Hipertenz do(retengdo desddio e agua)

Anormalidades hematalégicas, como aumento da agregagio
plaguetaria, com aumento das proteinas de coagulagio facilitan-
do 3 possibilidade detrombose & 1AM

Infarta mioeardico

Hipertrafia de ventricule es querda

Acidente cerebrovas cular

Hepatioo 2 Tae
Les 3o hepatical(T)
Testes de fungdo hepatica alterados (T)
letericia colestatica( T

Carcinoma hepatocellarimais de 294 meses de uza) (T)

El

El

El

El

El

El

El

Feliose hepatica (formagdode s aculagies de conteddo sangii-
neo” que podem romper matanda por hemorragia- mais de &
meses de usol(T)

Hepatoma, adenoma hepaticolT)

Hepatite (T

Sangramento de warizes por hiperrofia porta secundaria 3

hiperplazia nodular regenerativa(T)

Renal®
Elevagdo da creatininaT)
Tumar deW'ilms [ T)

Derrmatoldgico

Aine (W)

AlopéciaV)
Psicoldgicos #2437 888

Comportamente agressiva (W)

Aumentofdiminuigdo dalibido

Flutuagdes repentinas do humor(T)

Dependénciai T)

Pzicosa (T)

Epizddios maniaces efou depressivas (T)

ldeagdoftentativa de = uicidio (T)

Depressdo quando daretiradaiT)

Anziedade(T)

EufariarT)

Irritabilidade(T)

Subjeti wvo'-
EdemarT)
Ezpazmo muscular
Auments do débito urinaria
Uretrite
[rar ezcrotal
Cefaléia(T)
Tontura(T)
Hausea (T}

Mlsculo-esquel ético e
Rico aumentado de les 3o mus culotendinos a
Mecroze avas cular de cabega femoral

Fechamento prematuro das epifises (adolescentes) (W)

Wi =oal Snemd a2
Transmisdo de HY par compartilhar agulhas
Fossivelmente maior ris co p ara doengas malignas

Fodem piorar ou induzir apnéia obstrutiva dozona

Fonte: LISE et al, 1999.
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Embora o consumo de testosterona possa trazer sérios prejuizos a saude de um individuo,
verifica-se que sua alta concentracio natural pode trazer aumento de performance. E o que afirma
um artigo publicado no British Journal os Sports pelos autores Stéphane Bermon e Pierre-Yves
Garnier contendo os resultados de uma pesquisa encomendada pela Federacdo Internacional de
Atletismo, e sintetizado em matéria jornalistica do jornal portugués Publico. Segundo os autores,
verificou-se uma diferenca estatisticamente expressiva de atletas do sexo feminino com elevados
niveis de testosterona em eventos de atletismo realizados em eventos selecionados entre 2011 e

2013, que incluem os campeonatos mundiais.

Os dados analisados demonstraram que o desempenho médio das atletas com os mais altos
niveis de testosterona — em alguns casos, com hiperandrogenia — variou em 1,8% a 4,5% em relagao
aquelas com os niveis mais baixos. Entre os beneficios que tais atletas possuem, estdo a maior
capacidade de circulagdo de oxigénio pelo sangue, maior capacidade visual-espacial, aumento da
agressividade e maior desenvolvimento muscular. Os autores concluem que a melhor solu¢ao para
categorizar atletas seria via a concentragao de testosterona no sangue, que poderia inclusive superar

a tradigao divisdo entre categorias masculinas e femininas.

Como visto, a discussdo nao ¢ simples. Naturalmente, as diferentes estruturas genéticas podem
acarretar em vantagens ou desvantagens, dependendo do que um individuo se dispde realizar. Um
interessante exemplo ¢ o do esportista finlandés mulimedalhista Eero Mintyranta (Figura 15) que,
por possuir uma mutagao genética produzia naturalmente grandes quantidades de eritropoietina
(Policitemia Congeénita), hormonio que controla a produc¢ao de células vermelhas no sangue, o que
tornava seu sangue 50% mais eficiente em transportar oxigénio. Outros atletas que tentassem
atingir as mesmas concentra¢oes da eritropoietina de maneira artificial eram banidos do esporte

por dopping. Por sua vez, a cafeina, obtida naturalmente a partir da infusao de graos de café e capaz

de aumentar a performance do corpo humano, tem seu consumo permitido. Essa reflexao sugere

0s seguintes questionamentos:

e L razoavel estabelecer niveis aceitaveis de substancias no corpo

humano para competi¢io?

e Os atletas deveriam ser livres para melhorar sua performance,

mesmo que através do uso de substancias artificiais?

e F justa a competi¢io de corpos naturalmente desiguais? E de

\

corpos artificialmente desiguais? Figura 15 Bero Mintyranta nas

olimpfadas de inverno de 1964.
Fonte: dominio publico.
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2.5 Como as principais organizagdes esportivas se posicionam?

Segundo levantamento realizado por Ghirotto (2018), entre as 33 federacoes internacionais

encarregadas das modalidades disputadas nas Olimpiadas de Téquio no ano de 2020, 13 seguem

as diretrizes estabelecidas pelo COI para a participagao de atletas transgéneros. Sao elas: ciclismo,

escalada, golfe, halterofilismo, handebol, héquei na grama, judo, pentatlo moderno, remo, ragbi,

ténis, tiro e tiro com arco. Parte das entidades que ndo seguem as diretrizes estabelecidas pelo COI

sao apresentadas no quadro a seguir:

Quadro 4: Modalidades que ndo seguem as recomendagdes do COI (2018).

Modalidade

Atletismo

Badminton

Basquete

Ginastica artistica, ritmica e
trampolim

Natagio, polo aquatico, saltos
ornamentais e nado sincronizado

Vélei e vdlei de praia

Regras

Atletas que transitaram do sexo masculino para o feminino
passam por andlise hormonal. Também sao avaliadas a
idade, se a redesignacio sexual foi feita antes ou depois da
puberdade, se o procedimento foi cirdrgico ou nao, o
petiodo de tempo desde que a atleta completou a transi¢io
e os resultados de tratamentos feitos apds sua conclusio.
Cirurgia de redesignaciao nio é obrigatéria.

Regulamentagdes serdo estipuladas caso a caso. Federacoes
nacionais sao livres para adotar politicas proprias.

Analisa documentagio da atleta e, se apropriado, o
impacto que sua participacdo teria nas competicoes
femininas. Por recomendacio da comissao médica, nao
torna publica as diretrizes.

Nio tem regulamentacio especifica. Eventuais casos serdo
examinados a partir de um entendimento préprio.

Analises de eventuais casos serao feitas pelo comité de
medicina esportiva e pela ala juridica.

Delega a inclusdo em torneios nacionais as entidades que
cuidam das competi¢6es. Classificacio de género ¢ feita
com base nos documentos de identificagdo emitidos pelas
autoridades do paifs de origem do atleta. Possui uma
comissdo médica para andlise dos casos. Requisitos sdo
sigilosos e estdo sendo atualizados.

Fonte: Ghitotto, 2018.

A federacao responsavel pela modalidade futebol disse nao ter politica prépria para

transgéneros porque nunca precisou tratar de um caso dessa natureza e a responsavel pelo hipismo

afirmou nao haver politica para transgéneros porque homens e mulheres competem juntos. As
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entidades do beisebol/softbol, boxe, canoagem, esgrima, luta greco-romana, skate, sutfe,

tackwondo, ténis de mesa, triatlo e vela nao responderam ao contato da reportagem e a federagao

da modalidade caraté nao quis se manifestar (GHIROTTO, 2018).

3.

Posicao dos principais atores

Para conhecer a posi¢ao de todos os pafses do mundo em relagdao aos direitos LGBT+ ou

criminalizagao, sugere-se a consulta dos relatérios:

Trans Legal Mapping Report (Relatério sobre o mapeamento dos direitos transgénero).

Disponivel em: https://ilga.org/trans-legal-mapping-report (inglés e espanhol)

State Sponsored Homophobia Report (Relatério sobre a homofobia patrocinada pelo Estado),

disponivel em: https://ilga.org/state-sponsored-homophobia-report (segundo o site, a versio

em espanhol sera disponibilizada em breve)

Em ambos os relatérios ha uma sintese sobre a legislacao atual de cada pafs, incluindo as

possibilidades de mudanca de sexo.

4.

Lista de questdes relevantes nas discussoes

O que é mais importante no esporte: integracao, inclusao ou mérito?

A Carta Olimpica prevé o direito a pratica do esporte. Que medidas nao segregatorias seriam
capazes de garantir esse direitor?

Qualis sao as formas possiveis de garantir a inclusao dos transexuais nos esportes?

O que é mais importante para definicdo sobre a inclusio de transexuais nas competigdes
esportivas: a opiniao de atletas profissionais ou de profissionais de saude?

A inclusao de atletas trans de alto desempenho pode acarretar em uma nova forma de exclusio
de atletas cis?

Do ponto de vista da conquista de direitos das mulheres, a aceitacio de mulheres trans
representaria avango ou retrocessor

Que limite diferenciaria a participagao de atletas trans, a alteragao corporal via dopping e atletas

que apresentam naturalmente uma quantidade elevada de testosterona (hiperandrogenismo)?
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Lista de paises por sua maior receptividade a Viajantes Gays (Gay Travel Index) - Elaborado por Spartacus World (2019)
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1 | Canada

1 | Portugal

1 | Suécia

4 | Austria

4 | Bélgica

4 | Dinamarca

4 | Finlandia

4 | Islandia

4 | Luxemburgo

4 | Malta

4 | Paises Baixos

4 | Nova Zelandia

4 | Noruega

4 | Reuniio

4 | Espanha

4| Reino Unido

17 | Franga

17
17

17 | Itlanda

17 | Suica

17 | Uruguai

23 | Colémbia

23 | Polinésia Francesa
23 | Alemanha
23 | Israel

23 | Nova Caledonia

28 | Andorra

28 | Argentina

28 | Australia

28 | Guadalupe
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28 | Martinica

28 | Eslovénia

28 | Aftica do Sul

35 | Republica Checa

35 | Estonia

35

35 | Porto Rico

39 | Liechtenstein

39 | Eslovaquia

41 | Bolivia
41 | Equador
41 | Italia

41 | Mogambique

41 | Nepal

41 | Taiwan

47

47 | Bésnia e Herzegovina

47

47

47

47 | Cuba

47 | Macau

47 | Seychelles
47 | Tailandia
47 | EUA

57 | Camboja
57 | Chipre

57

57 | Grécia

57 | Hungtria
57 | India
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57

57 | México

57 | Mongdlia

57

57 | Ilhas Virgens
68 | Albania

68 | Aruba

68 | Benin

68

68 | Bulgaria

68 | China / Hong Kong

68 | Curacao

68 | Japao

68 | Kosovo

68 | Letonia

68 | Mbnaco

68 | Montenegro

68 | Sérvia

68 | St. Maarten

68 | Vietna

83 | Botsuana

83 | Ilhas Virgens Britanicas

83 | Guiné-Bissau

83 | Cazaquistio

83 | Laos

83 | Macedobnia
83 | Moldavia

83 | Nicarigua
83 | Polonia

83 | Roménia

83 | San Marino
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83 | Cingapura

95 | Arménia

95 | Cabo Verde

95

95 | Gedrgia (Europa)

95

95 | Quirguistao

95 | Peru

95 | Filipinas

95 | Ucrania
104 | Angola

104 | Burkina Faso

104 | Fiji

104 | Myanmar

104 | Vanuatu

104 | Venezuela

110 | Belize

110 | Indonésia

110 | Libano

110 | Mauricio

110 | Namibia

110 | Ruanda

110 | Samoa

110 | Sti Lanka

110 | Suriname

110 | Siria

110 | Tajiquistio

110 | Peru

122 | Antigua e Barbuda
122 | Azerbaijio

122 | Bahamas
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122 | Barbados

122 | Dem.Rep. Do Congo

122 | Guiné Equatorial

122 | Guatemala
122 | Jordénia

122 | Coreia do Sul
122 | Madagascar

122 | Paquistio

122 | Republica do Congo
122 | Trinidad e Tobago

122 | Tunisia

122 | Cidade do Vaticano

137
137
137
137
137
137
137

137 | Paraguai

137 | Serra Leoa

146 | Bangladesh

146 | Butao
146 | Brunei

146 | Republica Centro-Africana

146 | Djibuti

146 | Republica Dominicana

146 | Gana

146 | Iraque

146 | Quénia

146

49



Perseguiciao

1O SOE 130Ul 3p LU |

LA 9P S0IeUIssessy|

2

2

-2

2

L1997 soe 0eSm3asio |

-2

-2

Disctiminagio

STISOY SIIOPEIOTA]

-2

73

2

2

2

Um—nb-&—-—

LD oyn3ro 0 930S SI05eISAYTULA]

[eS9]I 9PePIENXISSOWO ]

Ken-nuy s1o|

ATH 2p saopeniod e wrodera op s2051m1say]

eSOI3[[oY BroUINJUY|

-2

2

Direitos Civis

0SUISU0D 9P IPEepI U dpeprend]

epprurad 1 goT epuededosg o Sunasrepy

EPRIWISJ 0ES0PY)

opnIuIdg LAOT AL OFIU[) /Olusurese))

OESEUNEOSIP-NUY OESE[SESo]

Ter0

sTe |

Lista de paises por sua maior receptividade a Viajantes Gays (Gay Travel Index) - Elaborado por Spartacus World (2019)
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146 | Nigéria
146 | Togo
146 | Tonga
159 | Chade

159 | Ilhas Comotes
159 | Ilhas Cook

159 | Dominica

159 | Eritréia

159 | Etiépia

159 | Gambia
159 | Haiti

159 | Indonésia / Aceh

159 | Jamaica

159 | Maldivas

159 | Mauritania

159 | Marrocos

159 | Papua Nova Guiné

159 | Rassia
159 | Senegal

159 | Ilhas Salomao

159 | Suazilandia

159 | Uzbequistio

159 | Zambia
179 | Egito

179 | Kuwait

179 | Malasia

179 | Suddo

179 | Tanzania

179 | Turcomenistio
179 | Uganda

179 | Zimbibue
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187 | Camardes
187 | Malawi

187

190 | Afeganistao
190 | Libia

190

193 | Iémen

194 | Ird

194 | Arabia Saudita
196 | Somalia

197 | Chechénia
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